
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Les brèves n°36 
              d’INDECOSA-CGT 76 
         (Information et DEfense des COnsommateurs SAlariés) 

 Tout adhérent de la CGT est membre de droit d’INDECOSA-CGT. 
L’adhésion seule à INDECOSA-CGT est également possible. 

 

Juillet 2018 Site national : indecosa@cgt.fr 

ROUEN : 187 rue Albert Dupuis        76100 Rouen  
Tél : 02 35 58 88 53 
Mail : indecosa@cgt76.fr 

LE HAVRE : Cercle Franklin, 119 cours de la République     76600 Le Havre 
Tél : 02 35 25 39 75 
Mail : indecosalehavre@orange.fr 

 

 
 

Attention: la dématérialisation ouvre la porte à nombre 
de services intermédiaires payants !  
Pour renouveler votre carte d'identité par exemple, adressez-vous 
directement au site du service d'état civil de la mairie concernée. Faute de 
quoi vous aurez effectivement votre carte mais avec un paiement de 
plusieurs dizaines d'euros au profit du site "intermédiaire"! Des mentions 
figurent sur ces sites en tous petits caractères comme: "Le service proposé par 

…… est indépendant des administrations publiques, des collectivités et de l'état" 
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Après le rachat du 

fournisseur belge Lampiris, transformé en offre aux particuliers sous le nom de "total spring", le géant pétrolier a signé 

un accord pour acquérir le plus gros des fournisseurs alternatifs d’électricité, Direct énergie (qui avait lui-même racheté 

Poweo) et verdir ainsi son image. Début d'un monopole privé qui va remplacer le monopole public EDF-GDF dont le 
libéralisme exigeait le démantèlement par souci de "concurrence libre et non faussée" (Le gouvernement a d'ores et déjà 
signé son désengagement d'Engie). Bientôt la fin des tarifs réglementés…. et une flambée des prix incontrôlable! 
 Pour résister: rester au tarif réglementé chez EDF pour l'électricité et chez Engie pour le gaz! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Le procédé appelé "foisonnement" consiste à introduire de 
l'air dans les glaces pour les rendre plus onctueuses. Mais il 
est parfois sur-utilisé par les industriels pour nous vendre plus 
d'air que de glace! 
Sachez qu'une crème glacée doit peser au minimum 450g/litre 
et un sorbet 650g/litre. 
Alors regardez le poids du produit!!! Et consommez avec 
modération…si vous pouvez!   

 
 

      
 Même si la durée d'utilisation  
de votre crème solaire est limitée,  
des   études   ont   montré   qu'elle 
conservait ses qualités protectrices 
au-delà d'un an. Alors, sauf si la   
texture et l’odeur sont différentes  
par   rapport   à   la   première  
  utilisation, vous pouvez éviter  
      d'en racheter! 

 

 

 
C'est ce que vous mettez sur votre 
tartine lorsque vous mangez une 
célèbre pâte au chocolat et aux 
noisettes. Avec 56,3% de sucre et 
30,9% de matière grasse (huile de 
palme majoritaire), c'est une bombe 
pour la santé et l'écologie!!! 

 

 

 

Pour connaître les produits rappelés pour raisons de sécurité, vous pouvez, si vous avez 
accès à internet, consulter ces sites: 
https://www.economie.gouv.fr/dgccrf/Securite/Alertes/Avis-rappels-de-produits 
Ou, pour une recherche plus large: https://globalrecalls.oecd.org/Search.aspx?lang=fr 
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